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因式分解进阶二

一、 换元法

换元法：“换元”就是“___________”，即用新的“元”去代替原式中的式子，使得原式变成含新

“元”的式子，然后对含新“元”的式子按要求求出结果，在将其所代替的式子代回，求出原式的结

果．利用换元法因式分解，就是将多项式中的某一部分用一个新字母（元）来代替，进行变量替换，将

问题转化，从而起到化繁为简、化隐为显、化难为易的作用．

【教法备注】     

 换元法：“换元”就是“字母代式”，即用新的“元”去代替原式中的式子，使得原式变成含新“元”

的式子，然后对含新“元”的式子按要求求出结果，在将其所代替的式子代回，求出原式的结果．

     利用换元法因式分解，就是将多项式中的某一部分用一个新字母（元）来代替，进行变量替换，将

问题转化，从而起到化繁为简、化隐为显、化难为易的作用．

1. 直接换元法

将式子中出现的            或______________的式子用新的字母（元）代替，在因式分解．

【知识点拨】

将式子中出现的某个字母或某个代数式的式子用新的字母（元）代替，在因式分解．

例题

（ 1 ）

（ 2 ）

（ 3 ）

（ 4 ）

1. 因式分解：

．

．

．

．
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【答案】（ 1 ）

（ 2 ）

（ 3 ）

（ 4 ）

．

．

．

．

【解析】（ 1 ）

（ 2 ）

（ 3 ）

（ 4 ）

原式 ．

．

原式 ．

令 ，则：

原式

∴原式

．

【标注】【知识点】换元法

练习

2. 分解因式： ．

【答案】 ．

【解析】原式 ，

令 ，

原式

．

【标注】【知识点】换元法

3. 分解因式：



3

（ 1 ）

（ 2 ）

．

．

【答案】（ 1 ）

（ 2 ）

．

．

【解析】（ 1 ）

（ 2 ）

换元法分解因式，令 ，

则原式

．

换元法分解因式，令 ，

则原式

．

【标注】【方法】换元法

【能力】运算能力

【知识点】换元法

例题

（ 1 ）

（ 2 ）

4. 分解因式：

．

．
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【答案】（ 1 ）

（ 2 ）

．

．

【解析】（ 1 ）

（ 2 ）

方法 ：将 看作一个整体，设 ，则

原式

．

方法 ：将 看作一个整体，设 ，则

原式

．

方法 ：将 看作一个整体，过程略．如果学生的能力到一定的程度，

甚至连换元都不用，直接把 看作一个整体，将原式展开，分组分解即可，

则

原式

．

解法一：令 ，则

原式

解法二：令 ，则

原式

．

【标注】【知识点】换元法
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练习

A. B. C. D.

5. 分解因式： ，正确的是（  ）．

【答案】C

【解析】令 ，

原式  = ，

，

，

故选 ．

【标注】【知识点】二次项系数为±1的十字相乘；换元法

6. 分解因式：             ．

【答案】

【解析】令 ，

则原式

，

∴原式

．

【标注】【知识点】二次项系数为±1的十字相乘；换元法

2. 先变形再换元

    这类题目直接看不出题目中有哪些具有相同部分的多项式，因此不能直接利用换元法因式分解，需要

先进行多项式之间的            ，两两一组先求出乘积，再观察式子的特点，最后利用换元法进行因式分

解．需要注意的是式子中有四个括号连乘，需要先观察分析让哪两个式子在一组进行乘法计算，才能得

到含有相同部分的多项式．
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【教法备注】    

这类题目直接看不出题目中有哪些具有相同部分的多项式，因此不能直接利用换元法因式分解，需要先

进行多项式之间的乘法，两两一组先求出乘积，再观察式子的特点，最后利用换元法进行因式分解．需

要注意的是式子中有四个括号连乘，需要先观察分析让哪两个式子在一组进行乘法计算，才能得到含有

相同部分的多项式．

例题

（ 1 ）

（ 2 ）

7. 分解因式：

．

．

【答案】（ 1 ）

（ 2 ）

．

．

【解析】（ 1 ）

（ 2 ）

原式

，

设 ，

则原式

．

原式

，

设 ，

则原式

．
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【标注】【知识点】换元法

8. 分解因式： ．

【答案】 ．

【解析】原式 ，

令 ，

原式

．

【标注】【知识点】换元法

练习

9. 分解因式： ．

【答案】 ．

【解析】方法一：设 ，

则原式
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方法二：

．

原式

【标注】【知识点】换元法

例题

【知识点拨】

这一类题目本身就是两个多项式连乘，但是没有相同的部分，不能换元，但是通过观察可以发现括号里

的每个多项式都可以利用公式或十字相乘的方法分解成两个多项式相乘的形式，于是先对括号里的多项

式进行因式分解就可以将原题转化成例题3的形式，再利用换元法解题．

10. 分解因式 ．

【答案】 ．

【解析】原式

作换元 ：

原式 =

．

【标注】【知识点】换元法

练习
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11. 分解因式： ．

【答案】

【解析】原式

设

原式

∴原式 ．

3. 平均值换元法

平均值换元法就是将式子中需要换元的两项__________________，得到这两项的_________，再设这个

_________为新的元，代入原式进行因式分解．这类题目除了用_________换元法外，也可以利用直接换元

法解决．做题时应灵活应用．

【教法备注】

平均值换元法就是将式子中需要换元的两项相加在除以 ，得到这两项的平均值，再设这个平均值为新

的元，代入原式进行因式分解．这类题目除了用平均值换元法外，也可以利用直接换元法解决．做题时

应灵活应用．

例题

12. 分解因式： ．
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【答案】

【解析】解：设 ，则 ， ,

原式

       

       

所以原式

练习

13. 分解因式： ．

【答案】 ．

【解析】解法一：令 ，则

原式

解法二：令 ，则

原式

．

【标注】【知识点】换元法
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二、 拆项添项法

1．因式分解：                                          ． 

2．试回答：

①完成上面的因式分解你用到了什么方法/哪个公式？

②请把问题中的多项式化简，得                         ，

如果要对这个式子做因式分解你可以用什么方法？请尝试完成因式分解：

                                                                                                            ．

【教法备注】

1．因式分解：  ． 

2．试回答：

①完成上面的因式分解用到了平方差公式.

②请把问题中的多项式化简，得 ，

如果要对这个式子做因式分解你可以用什么方法？请尝试完成因式分解：

添项配出完全平方 ．

解：原式

               

               

               

1. 添项

例题

14. 分解因式： ．

【答案】 ．
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【解析】原式

．

【标注】【知识点】拆添项法

15. 因式分解： ．

【答案】 ．

【解析】原式

．

【标注】【知识点】重组重解；拆添项法

练习

（ 1 ）

（ 2 ）

16. 请看下面的问题：把 分解因式

分析：这个二项式既无公因式可提，也不能直接利用公式，怎么办呢?

世纪的法国数学家苏菲•热门抓住了该式只有两项，而且属于平方和 的形式，要使用

公式就必须添一项 ，随即将此项 减去，即可得

人们为了纪念苏菲•热门给出这一解法，就把它叫做“热门定理”，请你依照苏菲•热门的做法，将下

列各式因式分解．

．

．
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【答案】（ 1 ）

（ 2 ）

．

．

【解析】（ 1 ）

（ 2 ）

．

．

【标注】【知识点】拆添项法

2. 拆项

例题

17. 分解因式： ．

【答案】 ．

【解析】原式 ，

，



14

．

【标注】【知识点】分组分解—五项式

18. 分解因式： ．

【答案】 ．

【解析】原式 ，

，

，

，

，

．

【标注】【知识点】拆添项法

19. 分解因式： ．

【答案】 ．

【解析】原式
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．

【标注】【知识点】拆添项法

练习

20. 分解因式： ．

【答案】 ．

【解析】方法一：

方法二：

方法三：

原式

．

原式

．

原式

．

方法四：原式

．

【标注】【知识点】拆添项法

21. 分解因式： ．
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【答案】 ．

【解析】方法一：

方法二：

原式

．

由算式

．

【标注】【知识点】双十字相乘法

22. 分解因式： ．

【答案】 ．

【解析】

．

【标注】【知识点】拆添项法
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三、 立方和、立方差公式

1. 用立方和、立方差公式的因式分解

 

【教法备注】

立方和公式： ，

立方差公式： ．

例题

（ 1 ）

23. 因式分解：

．

【答案】（ 1 ） ．

【解析】（ 1 ）略．

【标注】【知识点】系数为整式的十字相乘

练习

（ 1 ）

（ 2 ）

（ 3 ）

（ 4 ）

24. 分解因式：

．

．

．

．
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【答案】（ 1 ）

（ 2 ）

（ 3 ）

（ 4 ）

．

．

．

．

【解析】（ 1 ）

（ 2 ）

（ 3 ）

（ 4 ）

原式

．

原式

．

原式 ．

原式

．

【标注】【知识点】因式分解的应用

2. 立方和、立方差公式相关的求值问题

例题

25. 已知 ， ，求 的值．
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【答案】 ．

【解析】 ，

．

．

故答案为： ．

【标注】【知识点】高次方公式

练习

26. 如果 ，那么             ．

【答案】

【解析】

 

 

 

  ．

【标注】【知识点】和与差的立方公式

27. 已知 ， ，则 等于            ．

【答案】
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【解析】∵ ，

∴ ，

∴ ，

∵

，

故 ， ，

解得： ．

【标注】【知识点】和与差的立方公式

我学到了什么


